Praktijkdag explain pain

Na de succesvolle opleiding explain pain van de NOI groep in WGC Nieuw Gent in april 2018 willen
we verder aan de slag met onze kennis.

Op de sessie in Gent waren verschillende hulpverleners uit verschillende settings aanwezig.

Psychologen, verpleging, kinesisten, huisartsen, maatschappelijk werk, osteopaten,...
Het was een boeiende, maar voornamelijk theoretische opleiding.

ZEXPLAIN PAIN

Bijna 1 jaar later willen we evalueren hoe we deze kennis in de praktijk kunnen integreren.
Daarom organiseren we een terugkomdag.

Bedoeling is om te overlopen hoe iedereen de theoretische zaken rond pijneducatie in de praktijk
omzet. Waar loopt het goed, waar loopt het minder goed?

Concreet zullen de volgende zaken aan bod komen:

-Korte herhaling theorie a.d.h.v casuistiek (er wordt verwacht dat participanten ook zelf casuistiek
meebrengen)

-Curriculum ontwikkeling en educatie voor patiéntengroepen

-Patiént (simulatie/ of exhume patiént) in gesprek

-Metaforen in de praktijk

Deze dag staat open voor alle hulpverleners die de sessie in april bijwoonden maar ook voor mensen

die reeds voorkennis hebben van het concept ‘explain pain’.

Voorkennis kan 1 of meerdere van volgende zaken betekenen :
-explain pain cursus gevolgd hebben of goed op de hoogte zijn van het concept



-andere cursussen die over chronische pijn en pijneducatie gaan gelden ook als voldoende ( Jo Nijs,
Mira Meeus,...)
-in het werkveld : ervaring met chronische pijn patiénten + ervaring met pijneducatie

Bij vragen over deelname aan de sessie:
charlotte.bruns@wgcnieuwgent.be

Inschrijven kan hier

Bart Van Buchem, clinicus, onderzoeker en docent van de NOI groep, zal aanwezig zijn om de
sessie te modereren.

INSTRUCTEUR

Bart van Buchem MPT, NL

Bart woont in Haarlem en werkt in een multidisciplinaire eerstelijns
fysiotherapiepraktijk waar hij zich heeft gespecialiseerd in het behandelen en
begeleiden van mensen met chronische pijn. In 2010 ronde hij zijn Master in
Fysiotherapie af en ontstond zijn bijzondere interesse in mensen met complexe en

aanhoudende pijncondities. Hij is overtuigd van de werking en toepassing van
pijneducatie voor de therapeut én de patiént en doet daar op het moment onderzoek naar aan de
Eramsus MC in Rotterdam. Daar wordt gewerkt aan de ontwikkeling van een curriculum voor
therapeuten en patiénten. Als NOl-instructeur doceert hij de ‘Explain Pain’ cursus binnen Nederland
en Nederlands sprekend Belgié. Hij is tevens verantwoordelijk voor de oprichting van de NOI-faculty
in Nederland en vertaalde samen met Mark Langerhorst ‘Explain Pain’ naar het Nederlands — beter
bekend onder de titel ‘Begrijp de Pijn’
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